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CO-HOUSING “Dove il tempo si abita insieme”

A volte, la risposta a un bisogno non ¢ costruire muri piu alti, ma tavoli piu lunghi.
E da questa convinzione che nasce il nostro progetto di co-housing: un modo nuovo di abitare, dove le vite si
intrecciano e il tempo diventa relazione.

Tutto ¢ cominciato da un silenzio.

Il silenzio delle case degli adulti e degli anziani soli, piene di ricordi ma troppo grandi per contenere solo la
nostalgia.

Il silenzio dei giovani che cercano un luogo dove costruire il proprio futuro e non lo trovano.

Da quel silenzio ¢ nata una domanda, e da quella domanda un’idea semplice e luminosa: trasformare la distanza
tra le generazioni in un ponte di vita condivisa.

Cosi ¢ nato il Co-housing — Dove il tempo si abita insieme.

Un progetto intergenerazionale, pensato qui, in Calabria, in una terra che conosce bene la solitudine, ma anche la
forza delle relazioni.

L’idea ¢ quella di trasformare due fragilita in una risorsa, due mancanze in una presenza, due vite parallele in un
cammino condiviso.

L’obiettivo ¢ chiaro: trasformare I’abitare in un’esperienza di comunita.
Non un tetto sotto cui vivere senza alternative, ma uno spazio dove si cresce, si partecipa, si appartiene.
Un luogo dove la quotidianita diventa scambio, cura e identita.

Immaginate un edificio nel cuore di Catanzaro che torna a respirare.

Una casa che si riempie di voci, di risate, di profumi di cucina e di gesti semplici.

Immaginate una signora che insegna a un ragazzo a preparare un piatto della tradizione e quel ragazzo che, con la
stessa naturalezza, le mostra come prenotare una visita online.

Immaginate una sala comune che cambia volto ogni sera: un giorno cineforum, un altro laboratorio creativo, poi un
gruppo di lettura o una cena condivisa.

Un giardino dove si coltivano fiori e amicizie, un cortile che torna ad animarsi di persone che si scelgono, che
imparano a conoscersi, che imparano a volersi bene.



Ecco, il Co-housing ¢ questo: una casa dove il tempo si abita insieme, dove le differenze non dividono ma si
completano, dove la fragilita diventa forza.

Chi partecipera a questa esperienza non sara scelto per eta o per condizione, ma per attitudine.

Non cerchiamo ospiti, ma persone pronte a condividere.

Persone che abbiano voglia di mettersi in gioco, di offrire tempo e presenza, di imparare e di insegnare, di dare e di
ricevere.

Il Co-housing non ¢ un elenco di nomi, ma una comunita che si sceglie, una casa che nasce dalle relazioni.

A rendere possibile tutto questo ¢ la coprogettazione, prevista dall’articolo 55 del Codice del Terzo Settore.
Un modo nuovo di costruire risposte sociali, insieme.

11 progetto prende forma passo dopo passo: dall’ascolto dei bisogni alla ristrutturazione dello spazio, fino all’avvio
della convivenza e alla vita quotidiana della comunita.
Un cammino che non si misura in mesi, ma in relazioni, in cambiamenti, in crescita.

L’impatto ¢ profondo.

Riduce la solitudine, restituisce dignita, genera legami, rigenera quartieri.
Ma soprattutto, restituisce fiducia.

Fiducia nel fatto che vivere insieme non ¢ solo possibile, ma necessario.

Co-housing — Dove il tempo si abita insieme non ¢ un progetto come gli altri.

E un invito a credere che la cura non ¢ assistenza, ma relazione.

Che la fragilita non ¢ un limite, ma un’occasione di incontro.

Che il tempo, quando si abita insieme, diventa valore, diventa comunita, diventa vita.

In un mondo che costruisce muri, noi scegliamo di costruire spazi.
Case fatte di persone, di gesti, di ascolto, di presenza.
Case dove il tempo, finalmente, si abita insieme.

Grazie.
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TUTTO IN UNA SLIDE
CASA CATANZARO

CO-HOUSING
SOLIDALE

« Solitudine e isolamento
diaduiti e anziani autonomi

* Mancanza di soluzioni
abitative accessibili

« Desiderio fa apparenenza,
di relazioni e utiuta sociale

OBIETTIVI

« Trasformare Labitare

in esperienza di comnunita
« Creare reciprocita

tra generazioni
* Promuovere automomia

e solidarieta e sociale

METODO %
+ Coprogettazione
ex art: 55 Codice
del Terzo Settorecterco
« Patto ber ‘'Omum3LETS
Universita, ASP e cittudini
« 4 fasi: ascolto
- ristrutturazione
+ manitoraggio moitoraggio

SELEZIONE DEI
PARTECIPANT.
+ Adulti autonomi

senza patologia invladanti
* Giovani motivati

a condividere tempo

e competenze
« Accompagnamento

con facilitatore di comunita

Dave il tempo i abita insieme

BISOGNI e

IMPATTO
« Riduzione di solitudine
+ Accesso a casa
e dignita abitatitiva
« Relazione
intergenerarziunati durature
« Rigenerazione
slisooci di communnativa
+ Modello di wellare sociale

Non solo un progetto.
Una cdsa dove la fragilita
dwenmu forza

e il tempo, finatmente,

si abita msieme.
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