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PROGETTO 

SEMI DI INCLUSIONE:
TRACCIARE SENTIERI DI PARTECIPAZIONE SOCIALE 

Team Work

Anna Varano
Iolanda Zangari
Saverio Ventura

Francesco Maruca
Caterina Simone
Tiziana Simone

È dedicato a persone che vivono situazioni di 
dipendenza da sostanze psicoattive o 
comportamentali.

L’iniziativa si propone di ridurre l’isolamento e il 
disagio legato alle dipendenze, offrendo spazi di 
ascolto, relazioni significative e opportunità di 
reinserimento sociale.

Attraverso azioni concrete e partecipate, vogliamo 
SEMINARE possibilità di cambiamento, crescita 
personale e appartenenza alla comunità.



OBIETTIVO DELL’INTERVENTO 
Persone prese in carico al SER.D 

(Servizio per le Dipendenze Patologiche)
di Catanzaro con un Progetto Terapeutico-Riabilitativo attivo di età 

compresa tra 18 e i 60 anni

BENEFICIARI DIRETTI

Il progetto si pone la sfida di ridurre 
problematiche legate all’uso e abuso di 
sostanze psicoattive.

Favorire inclusione sociale 
e lavorativa su persone seguite dal SER.D.;

- Promuovere l’autonomia abitativa e 
personale;

- Ridurre il rischio di recidiva e 
marginalizzazione;

- Sviluppare rete integrata tra servizi 
sanitari, sociali e del terzo settore.



TIPOLOGIA DI ATTIVITÀ

Coltivazione ortaggi, piante aromatiche, 
piccoli frutti locali; lavorazione delle serre, 

semina, irrigazione e raccolto dei frutti. 

In seguito alla raccolta, il frutto 
verrà lavorato in confetture che 

verranno poi vendute in 
manifestazioni organizzate dalla 

nostra associazione. 

ATTORI COINVOLTI

Comune di CATANZARO

Messa a disposizione di risorse e
spazi e contributo economico

ASP CZ
Coordina il progetto e il

supporto sociale

SER.D
(Servizio per le Dipendenze Patologiche)

Selezione partecipanti e il  supporto terapeutico 

Istituto Vittorio Emanuele II di Catanzaro
Per la formazione



DURATA E FASI DELLA PROPOSTA PROGETTUALE
Durata progetto 12 mesi

Fasi 1-2 mesi: selezione e valutazione;

3-6 mesi: formazione e orientamento;

7-12 mesi: inserimento lavorativo e supporto 
abitativo.

Le attività di supporto sociale – coinvolgimento della famiglia e reti non 
tossiche – aumentano il senso di appartenenza,
Le attività non connesse all’uso e la sostenibilità della sobrietà, attraverso:

• Miglioramento della salute pubblica e accesso alle cure;

• Riduzione della recidiva e del sovraffollamento penitenziario;

• Inclusione sociale e stabilità abitativa;

• Recupero di competenze, autonomia e partecipazione

IMPATTO ATTESO SUL TERRITORIO



Guarire dalla Tossicodipendenza:
un viaggio di speranza e rinascita attraverso il 

tempo, le stagioni e la natura

TAKE HOME MESSAGE
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